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PROJETO DE INDICACAO N°. 11.03.0029/2025. DE 11 DE MARCO 2025.
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M / DISPOE SOBRE A CRIACAO DE GRUPO DE APOIO A

PACIENTES COM OBESIDADE MORBIDA NA E-
CAMARA MU epacatuga-ce  MULTI, COM FOCO NA CONSCIENTIZACAO E
~ APOIO A PESSOAS COM OBESIDADE MORBIDA, E
Francisch Alrton Paticio - PA OUTRAS PROVIDENCIAS
Diretar Geral

A CAMARA MUNICIPAL DE PACATUBA APROVA:

Art. 1°, Fica indicado ao Poder Executivo Municipal a criagdo de um grupo de apoio voltado
para pacientes com obesidade morbida na E-MULTI, com o objetivo de promover a saude,
prevengdo e tratamento adequado dessa condig@o.

Art. 2°. O grupo de apoio sera instalado pela equipe multiprofissional, com o apoio dos
profissionais da unidade basica de saude, oferecendo suporte continuo aos pacientes.

Art. 3°. Os encontros do grupo de apoio deverdo ocorrer mensalmente, contando com a
participagdo de profissionais para atendimentos individualizados e interprofissionais,
incluindo nutricionistas, psicologos, dentistas, médicos, dentre outros.

Art. 4°. O grupo de apoio oferecera orientagdes sobre alimentagio saudavel, pratica de
exercicios fisicos, apoio psicoldgico e informagdes sobre tratamentos especializados para a
obesidade morbida.
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JUSTIFICATIVA

A obesidade morbida é uma condigdo de saide publica que afeta uma significativa parcela
da populagio, trazendo consigo riscos elevados para o desenvolvimento de doengas cronicas,
como diabetes tipo 2, hipertensdo, problemas cardiacos ¢ metabolicos. Além disso, a
obesidade também impacta diretamente na qualidade de vida dos individuos, afetando sua
autoestima, saude mental e capacidade de realizar atividades diarias.

No Municipio de Pacatuba, muitas pessoas que sofrem com a obesidade morbida ndo tém
acesso adequado a informagdes sobre prevengdo, nem ao acompanhamento médico e
psicologico necessario para o tratamento da condigdo. O cendrio de negligéncia e falta de
orientagdo pode agravar ainda mais os quadros clinicos, contribuindo para a crescente
demanda por tratamentos emergenciais e de alta complexidade, como a cirurgia bariatrica.

Diante disso, a criagdo de um grupo de apoio voltado para pacientes com obesidade morbida
na E-MULTI ¢ de extrema importancia, pois proporcionara a populagdo acesso a
informagdes e suporte adequado para enfrentar essa condigdo. O grupo promovera encontros
mensais com a participa¢do de profissionais especializados, garantindo um atendimento
interprofissional e individualizado.

Colocar o programa nos profissionais ja existentes € essencial para garantir que o
atendimento seja integral, personalizado e eficaz. Nutricionistas, psicologos, dentistas e
médicos especializados serdo fundamentais para o manejo adequado da obesidade moérbida,
desde a orientagdo inicial até o acompanhamento pos-tratamento, incluindo o
encaminhamento para tratamentos especializados quando necessario.

Portanto, a criagdo deste grupo de apoio ¢ uma medida de extrema relevincia para a
promogao da saude da populagéo de Pacatuba, contribuindo para a redug@o das complicagdes
associadas a obesidade e proporcionando um tratamento mais eficaz e acessivel aos
pacientes. Com a implementag@o continua ¢ a avaliagdo periddica da eficacia do grupo, sera
possivel obter resultados concretos no combate a obesidade morbida e na melhoria da
qualidade de vida dos cidaddos.

Essa iniciativa se alinha com as necessidades da populagdo e com os esforgos para garantir
um atendimento de saude publica mais justo e acessivel a todos.
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