CAMARA MUNICIPAL DE

Pacatuba

PROJETO DE INDICACAO N° 10.03.0027/2025, DE 10 DE MARCO DE

202s. CAMARA MUNICIPAL DE PACATUBA-CE
APROVAD K

John Wesley Moura de Oliveira
12 Secretério

INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL DE
PROMOCAO A SAUDE MENTAL E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE PACATUBA/CE APROVA:

Art. 1° - Fica indicado ao Poder Executivo Municipal a instituicdo do
Programa Municipal de Promog¢@o a Saude Mental, contemplando a¢des de
conscientiza¢do, prevengdo, tratamento e reabilitagdo de transtornos
psicolégicos.

Art. 2° - Fica garantido o acesso a ateng¢do psicossocial, a promo¢do da
educagdo permanente de gestores e profissionais das areas de educagdo, saude
e assisténcia social sobre a detecg¢do precoce de sinais que demandem atencdo
a saude mental das criangas, adolescentes € jovens com o respectivo
acompanhamento especializado.

Art. 3° - O municipio implantard a Coordenagdo de Satde Mental dentro da
Secretaria de Saude e desenvolvera campanhas educativas que visem eliminar
o0 estigma associado aos transtornos mentais, promovendo a compreensdo € a
solidariedade com as pessoas que enfrentam essas condi¢des.

Art. 4° - Serd assegurado o acesso gratuito a servicos de atendimento
psicologico e psiquiatrico, bem como a programas de suporte comunitario e
grupos de apoio.

Art. 5° - Estabelece-se a obrigatoriedade da inclusdo de temas relacionados a
saude mental nos curriculos escolares, visando a educagdo preventiva desde a
infancia.
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Art. 6° - As escolas, deverdo informar os pais, imediatamente, quando os
profissionais pedagdgicos observarem mudangas bruscas no comportamento
dos alunos.

Art. 7° - O municipio promovera parcerias com instituigdes e profissionais da
area para a realizacdo de palestras, workshops e eventos que abordem questdes
relacionadas a saide mental.

Art. 8° - Fica vedada a discriminagdo de pessoas em razdo de transtornos
mentais, assegurando-se seus direitos fundamentais, inclusive no ambito do
trabalho e acesso a espagos publicos.

Art. 9° - Sera criado um Nucleo de Atencdo Psicossocial (NAS) no municipio,
destinado a coordenar as a¢des de satde mental e garantir a integragdo com
outros servi¢os de satde.

Art. 10° - A fiscalizagdo e avaliagdo das medidas previstas neste projeto serdo
de responsabilidade do 6rgdo municipal competente na area de saude.

Art. 11° - Esta lei entra em vigor na data de publicagdo, revogando-se as
disposi¢des em contrario.

PACO DA CAMARA MUNICIPAL DE PACATUBA-CE, aos dias 10 de
margo de 2025.

MARIA ELIANE DA PENHA ALMEIDA (ELIANE ALMEIDA)
Vereadora/Requerente
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JUSTIFICATIVA

A saude mental ndo se limita apenas ao que sentimos individualmente. Ela é uma rede de
fatores relacionados. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a Saude
Mental pode ser considerada um estado de bem-estar vivido pelo individuo, que possibilita
o desenvolvimento de suas habilidades pessoais para responder aos desafios da vida e
contribuir com a comunidade. Por isso a importancia da implantagio de politicas publicas
voltadas para sattide mental.

O bem-estar de uma pessoa ndo depende apenas do aspecto psicologico e emocional, mas
também de condigdes fundamentais, como saude fisica, apoio social, condi¢des de vida.
Além dos aspectos individuais, a saiide mental ¢ também determinada pelos aspectos sociais,
ambientais e econdmicos.

A saiude mental ndo ¢ algo isolado, é também influenciada pelo ambiente ao nosso redor.
Isso significa que devesse considerar que a saide mental resulta da interagio de fatores
biologicos, psicologicos e sociais. Pode-se afirmar que a satide mental tem caracteristicas
biopsicossociais.

Entender a saude mental como algo que envolve o corpo, as emogdes e a forma como
interagimos ajuda a ver que todos tém um papel importante em cuidar do bem-estar de todos,
cuidando de nés mesmos e apoiando uns aos outros.

MARIA ELIANE DA PEXéX ALMEIDA (ELIANE ALMEIDA)
Vereadora/Requerente
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