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CAMARA MUNICIPAL DE

Pacatuba S

JUNTOS PARA AVANCAR

DISPOE SOBRE A CRIACAO DO PROGRAMA
CUIDAR DO EDUCADOR NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE PACATUBA E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 1°. Fica instituido o Programa Cuidar do Educador, dos profissionais lotados na Secretaria
de Educacao, Esporte ¢ Juventude da rede municipal de ensino do Municipio de Pacatuba,
focando na prevengao, acolhimento e atendimento a saide mental nas relacdes sociats.

Art. 2°. Para fins da aplicacdo desta Let, considera-se:

[ - qualidade de vida: conjunto de normas, diretrizes, praticas e projetos que integram as
condigoes, a organizacao, os processos de trabalho, as praticas de gestio e as relacoes
socioprofissionais, com a finalidade de alinhar as necessidades ¢ o bem-estar dos servidores a
missao nstitucional;

IT - bem-estar: a percepcio de emogoes positivas e o sentimento de satisfacao dos profissionais
da educacio com relacdo a organizagdo e as condigoes de trabalho, as praticas de gestio, ao
envolvimento afetivo com o desenvolvimento de suas tarefas e as possibilidades de
reconhecimento simbolico;

[11 - saade integral: visao mtegrada do profissional de educagdo como um ser biopsicossocial,
com demandas nas diversas areas da vida, incluida a do trabalho.

Art. 3°. Os objetivos do Programa sao:

I - oferecer acolhimento aos profissionais em suas fragilidades emocionais, abordando
sentimento de mseguranca, anstedade e medos decorrentes das demandas cotidianas;

I - aprimorar as agoes nas unidades de ensino voltadas a satde mental, incluindo reflexoes e
medidas de enfrentamento relactonadas a fobias, bullying e outras formas de violéncia que
afetam a aprendizagem dos alunos e o desempenho dos profissionais;
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[IT - promover novas iniciativas de cuidado com a sadde mental que estimulem ©
desenvolvimento integral nas areas cognitiva, social, fisica e afetiva dos participantcs do
Programa, contribuindo para a melhoria da qualidade educacional;

IV - estimular o autoconhecimento ¢ autocuidado, ampliando a compreensio das situagoes do
cotidiano e fortalecendo a saude profissional e escolar;

V- implementar acdes preventivas aos conflitos, visando resolugdes construtivas e promovendo
habitos, atitudes e condutas baseadas no respeito em todas as relagoes da comunidade escolar,
difundindo os valores da cultura de paz, dialogo e ndo violencia;

VT - reduzir os indices de anstedade, estresse, medo e violéncia;
VII - desenvolver habilidades para lidar com as emogoes e suas reagoes.
Art. 4°. O Poder Executivo Municipal regulamentara esta Let para sua efetiva execugao.

Art. 5°. As despesas decorrentes da implementagio deste Programa serio cobertas por dotagoes
Or¢aAMEntanas proprias.

Art. 6°. Esta Let entra em vigor na data de sua publicagao.

PACO DA CAMARA MUNICIPAL DE PACATUBA/CE, aos dias 14 de fevereiro de
2025.

MARIA ELIANE DA PEéHA ALMEIDA (ELIANE ALMEIDA)
Vereadora/Requerente
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JUSTIFICATIVA

’

A saude mental dos profissionais da educagio é um fator determinante para a
qualidade do ensino e para o bem-estar da comunidade escolar como um todo. Estudos recentes
ndicam que professores ¢ demats servidores da educacio enfrentam elevados niveis de estresse,
anstedade e outras dificuldades emocionais decorrentes das demandas cotidianas, da sobrecarga
de trabalho e das complexidades das relagoes socioprofissionais. Essas condigoes afetam ndo
apenas o desempenho individual, mas também o ambiente escolar e, consequentemente, O
processo de aprendizagem dos alunos.

No contexto do municipio de Pacatuba, observa-se a necessidade urgente de agoes
direcionadas ao acolhimento e a promogio da sadde mental dos profissionais lotados na
Secretaria de Educagdo, Esporte e Juventude. O Programa Cuidar de Quem Educa visa
responder a essa necessidade por meio de acdes preventivas, acolhimento emocional e

atendimento psicossocial, promovendo qualidade de vida, bem-estar e saide integral para esses
profissionass.

Iisse Programa fundamenta-se na visio imtegrada do ser humano como um
mndividuo biopsicossocial, reconhecendo a importancia de um ambiente de trabalho saudavel,
que considere as demandas emocionats e sociais dos profissionais. Ao focar na prevengao, no
acolhimento e na promoc¢ao do bem-estar, o Programa busca nao apenas minimizar os indices
de ansiedade, estresse e outras dificuldades emocionats, mas também estimular o
autoconhecimento, o autocurdado ¢ o desenvolvimento integral dos participantes.

Ao implementar estratégias de acolhimento e suporte emoctonal, o Programa
contribui para a criagio de um ambiente escolar mais saudavel e produtivo, reduzindo conflitos
¢ promovendo a cultura de paz e dialogo. Alem disso, ao abordar questoes como bullying e
outras formas de violéncia, o Programa impacta diretamente na melhona da qualidade
educacional, criando um espago mais seguro e favoravel para o desenvolvimento integral de
alunos e profissionass.

Dessa forma, o Programa Cuidar de Quem Educa nio apenas promove o bem-
estar dos servidores da educagio, mas também potencializa a qualidade do ensino no municipio
de Pacatuba, impactando positivamente toda a comunidade escolar.

Considerando a relevancia do tema e os benefictos esperados, solicitamos o apoio
e aprovagio deste Projeto de Let, a fim de consolidar politicas publicas voltadas ao cuidado e
valonizacio dos profissionats que desempenham papel fundamental na formagio das futuras

geracoes.
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—

—————— —

RUA MAJOR CRISANTO DE ALMEIDA N2 195, CENTRO, PACATUBA-CE CEP: 61.801-205
FONE: (85) 3345-1284 SITE: WWW _.CMPACATUBA.CE.GOV.BR
EMAIL:CAMARAMUNICIPALDEPACATUBA@GMAIL.COM E-MAIL INSTITUCIONAL: CONTATO@CMPACATUBA.CE.GOV.BR




